
Die international geschätzte Vedanta 
Lehrerin Shubhraji kommt wieder nach 
Berlin. Wir freuen uns auf ein lebendiges 
und kompetent vermitteltes Sonderprogramm 
mit schönen Themen aus der Yogaphilosophie, 
die sie, wie keine andere humorvoll und zeitgemäß lehrt.

Vortrag: Wohlstand und Fülle
Shubhraji erklärt uns die Bedeutung und den Sinn von Srī Suktam, 
der Göttin des Wohlstands und zeigt uns, wie wir Fülle in unser 
Leben bringen können. Der Vortrag wird mit einer Homa, 
einem Feuerritual, abgerundet.
Freitag, 22. November 2019  
18:30- 20:30 Uhr
Talk mit Zeremonie: 25,- € / erm. 22,- €
Um Anmeldung wird gebeten
 
Vortrag: Kontemplatives Verhalten  
am Arbeitsplatz
 Wie gelingt es uns, bei den unterschiedlichen Herausforderungen und Anforderun-
gen des Arbeitsalltages zentriert und fokussiert zu bleiben? Wie können wir Acht-
samkeit und Gelassenheit bei solchen Tätigkeiten kultivieren, die unsere Energie 
üblicherweise aufzehren? Shubhraji zeigt uns praktische Herangehensweisen. 
Samstag, 23. November 2019  
19:00- 20:30 Uhr
Talk: 20,- € / erm.17,- €
Um Anmeldung wird gebeten
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Sonderprogramm 
mit Shubhraji 
Fr. 22.11. & 
Sa. 23.11.2019




